INstitut de Formation pour la Performance (N°281220-002)
Complexe sportif FAUTAUA — PIRAE
BP 1794 — 98713 PAPEETE
®895303770u89420410
Email : melisa.infp@gmail.com ou infp.fin@gmail.com

7N

NATATION

MONITEUR SPORTIF DE NATATION - Natation course - Présentation

Présentation
Le Moniteur Sportif de Natation (MSN), est un diplédme créé par la FFN qui permet & son titulaire d'étre embauché et
rémunéré, légalement, par un club affilié a la FFN/FTN pour exercer les missions suivantes, dans toutes les disciplines de la
FFN :
= Encadrer en sécurité différents groupes, de I'Ecole de Natation & I'entrainement d'une pratique compétitive de
niveau régional,
Promouvoir les activités et les services de la structure,
La mise en ceuvre en sécurité des activités & vocation sportive,
La participation au fonctionnement du club.

Uy

Pré requis a I'entrée en formation
e Avoir 17 ans dans I'année de l'inscription (le dipldme ne sera édité qu’au jour des 18 ans)
- Efre licencié & la FFN./FTN.
« Eire titulaire du PSE1 ou équivalent, & jour de sa formation continue.
- Présenter un extrait de casier judiciaire bulletin n°3 datant de moins de 3 mois.
- Satisfaire & un test de sécurité, sur une distance de 50 metres ou étre titulaire du BNSSA & jour de sa vérification de
maintien des acquis.
= Avoir réalisé une performance d'une pratique de niveau régional en natation course (grille de référence),
ou éftre titulaire du Brevet fédéral 1er degré de la Fédération francaise de natation & jour de la formation continue,
ou fournir un justificatif permettant d’attester de deux années de licence non consécutives issues d'une pratique
compétitive ou de loisirs.

Volume horaire de la Formation
Formation en centre : 315 heures
Stage en situation (club) : 210 heures

Contenus de la formation : 5 Unités Capitalisables (étre capable de)

= UC1: Encadrer un groupe en sécurité

= UC2: Conduire en sécurité des apprentissages sportifs dans le cadre de pratiques socio-éducatives
- UC3: S'impliquer dans le fonctionnement d'un club intégré dans son environnement territorial

- UC4: S'impliquer dans la formation des cadres au sein d'un club

- UCS5 : Entrainer en sécurité dans le cadre d'une pratique compétitive jusqu’au niveau régional

Les épreuves de certification du M.S.N.

= UC1: Epreuves 1 a 4 = Test de sécurité sur 50 métres - Epreuve physique technique du Pass'‘compétition -
Entretien portant sur la sécurité - Rédaction et remise d'un rapport de stage.

= UC2: Epreuve = Projet pédagogique + Conduite d'un séance pédagogique suivie d'un entretien.

= UC3: Epreuves 1 a 3 = Création d'un support de communication suivie d'un entretien - Mise en situation
professionnelle pour la gestion administrative et technique - Réalisation et présentation par le stagiaire de son projet
d'action suivie d'un entretien.

= UC4: Epreuve = Présentation par le stagiaire de son réle et de sa mission au sein du club suivi d'un entretien portant
sur l'accuell et 'accompagnement d'un stagiaire au sein d'un club.

= UCS5: Epreuve = Mise a disposition du plan d'entrainement + Rédaction d'une fiche de séance + Conduite d'une
séance d'enfrainement suivie d'un entretien.

Si je suis titulaire du BPJEPS AAN, je suis dispensé(e) des UC1, UC2 et UC4.
Si je suis titulaire du BF2 natation course, je suis dispensé(e) des PMSP et des UC1, UC2 et UC3.

Nombre minimum de stagiaires pour que la formation ait lieu
12 stagiaires minimum en cursus complet.

Cooit
Frais de participation aux épreuves de sélection & I'entrée en formation = 5 000 F
Frais de formation : 1150 F de I'heure de cours, soit 362 250 F par stagiaire pour un cursus complet.
Le coUt définitif est calculé & I'issue du positionnement, une fois le parcours individualisé de formation établi.

Dates

Période d'inscription : du 27 aoUt au 15 octobre 2020.

Tests de sélection = Test de sécurité (50 métres) et Entretien de motivation et Positionnement : du 19 au 22 octobre.
Programmation de la formation : du 24 octobre 2020 auv 29 ao0t 2021.




i FORMATION AU M.S.N. 2020-2021

FTN, Complexe Napoléon Spitz, Rue MONITEUR SPORTIF DE NATATION = NATATION COURSE
Coppenrath, Fautaua - PIRAE
(Bureau INFF) du 24/10/20 auv 29/08/21

B89 530377 ou 89420410
BP 1794 - 98713 PAPEETE

S Email mip fmgmaicom DOSSIER D'INSCRIPTION*
Inscriptions : du 27 aout au 15 octobre 2020

*Les éléments de ce dossier serviront de base d I'entretien avec le jury lors de la sélection.

Photo

IDENTITE
[] Madame [] Monsieur
NOM : EPOUSE :
Prénom(s) : Nationalité :
Né(e) le : a:
Commune et ile de résidence : a2

Adresse courrier :

e-mail :

VOTRE SITUATION PERSONNELLE

|:| Marié(e) |:| En couple |:| Célibataire

Nombre d'enfants & charge : Age(s) :

Moyen de déplacement pendant la formation :

Voiture Scooter Vélo Sans
[] [] []

Disposez-vous d'un hébergement sur I'lle (Tahiti) 2

[ ] NON ] oul

Auriez-vous la disponibilité nécessaire pour participer a toute la formation 2

1 ou [] NON

Madame, Monsieur,

Vous vous apprétez a remplir le dossier d'inscription a la formation MSN organisée par I'INstitut de la Formation pour la
Performance (organisme de formation de la FTN-Fédération Tahitienne de Natation).
Cette formation est habilitée par les services de la Fédération Francaise de Natation.

Avant le 15 octobre 2020, votre dossier accompagné de tous ses justificatifs doit étre :
- déposé sur place au bureau de la FTN : Complexe Napoléon Spitz, Rue Coppenrath, Fautaua, PIRAE
- envoyé par voie postale : Boite Postale : 1794 - 98713 PAPEETE

Nous restons & votre disposition pour toute information.



ENVOI ou

O O OO0O00O O O

O

O O O 0O O O

PIECES A JOINDRE AU DOSSIER

ATTENTION ! Aucun dossier INCOMPLET ne sera pris en compte.

2 photos d’identité récentes, dont 1 collée ou agrafée surla 1ére page.
Curriculum Vitae détaillé précisant votre expérience professionnelle et sportive.

Photocopie d'une piéce d'identité avec photo, en cours de validité (Carte nationale
d'identité, passeport).

Pour les moins de 25 ans : photocopie du certificat de participation & la JDC (journée
défense et citoyenneté) ou certificat individuel d'exemption.

Attestation d’assurance en responsabilité civile en cours de validité.
Attestation de licence FFN.

Certificat médical attestant de la capacité a suivre la formation et & pratiquer les activités
aqguatiques et de la natation, datant de moins de 3 mois (modéle p.6).

Un extrait de casier judiciaire bulletin n°3 datant de moins de 3 mois.

Aftestation de formation aux premiers secours en équipe de niveau 1 (PSE 1) + sa formation
continue a jour si nécessaire.

Attestation du Directeur Technique de la natation justifiant d’'une performance de niveau
régional au moins en natation course (grille de référence p.8),

ou copie du Brevet fédéral 1er degré de la Fédération francaise de natation & jour de la
formation confinue

ou justificatif permettant d’attester de deux années de licence non consécutives issues
d'une pratigue compétitive ou de loisirs, quelle que soit la discipline au sein de la
Fédération francaise de natation.

Copie de tous les diplémes justifiant des dispenses ou certains UC par équivalence (BNSSA,
BF1, BF2, BPJEPS AAN).

Engagement du président de club d'accueil, précisant son accord pour I'accueil d'un
stagiaire en formation en MSN au sein du club (p.7).

Engagement d’un tuteur du club d’accueil du stagiaire lors de son stage en situation (p.7).
2 enveloppes format 22 x 11 affranchies au tarif en vigueur, libellées & votre adresse.

Cheéque de 5000 F CFP pour les frais de dossier non-remboursable.

Si une structure finance tout ou partie de votre formation, une attestation de prise en
charge des frais pédagogiques avec signature et cachet du président de la structure.

RESERVE A

O O O0O0O0O0 O 0

O

O O 0O O 0O 0O

Ce dossier COMPLET est a rendre avant le 15 octobre 2020, délai en rigueur

CADRE RESERVE A L'INFP
Réception du dossier Pieces vérifiées et dossier certifié conforme
Le: Par:
Cachet de I'O.F.

CADRE RESERVE A LA FTN
Date de réception du dossier : Identité de I'agent instructeur
O possier coONFORME
[ possier NON CONFORME

MOTIF :
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VOS FO RMAT'ONS ET VOS DIPLOMES (Joindre les photocopies des diplémes)

Derniére classe suivie :

Date de sortie du systéme scolaire ou universitaire :

Qualifications obtenues (complétez les cases correspondantes) :

Aucun (B:;e”vée;esdes CAP /BEP |BAC BTS /DUT |Licence fpﬁgiiser)
Date d’obtention
Ou niveau aftteint
Précisions
Diplomes sportifs
lrgrr:q%un BEES 1 |BEES 2™ |BPJEPS DEJEPS Eré%\’éergl fpﬂggser)
Date d’obtention
Précisions/Option
Autres diplomes
Intitulé(s) Date d'obtention Précisions
Secourisme
Sauvetage
ENF
Autre
VOTRE EXPERIENCE DANS LE DOMAINE DE LA NATATION
Avez-vous pratiqué ou pratiquez-vous la Natation dans un club 2 O oui Onon

Niveau de pratique actuel ou lors de votre derniere licence de Natation :

Dernier club (en toutes lettres) de natation fréquenté et discipline :

A quelle période ou depuis quelle date 2
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Quel est votre passé dans I'activité Natation (qualification, titre...) 2

Exercez-vous ou avez-vous exercé une activité bénévole d’encadrement d'activités de la natation ¢

] oul [] NON

Si OUl, précisez dans quel cadre (fonction exacte, durée, nature des activités...) :

VOTRE SITUATION PROFESSIONNELLE

Avujourd’hui, vous étes :

[] salarié(e)

Fonction :

NOM de I'employeur :

Type de confrat (CDD, CD|, ...) :

|:| Temps complet |:| Temps partiel - Nombre d'heures par semaine :

E-mail :

|:| Prestataire de services

Nature des activités :

Depuis (mois/année) : Nombre d’heures par semaine, en moyenne :

|:| Demandeur d’emploi

Depuis combien de femps 2

Emploirecherché :

Etes-vous inscrit(e) au SEFI 2 |:| NON |:| OUl - Depuis quand ¢

] Autre situation - Précisez :

Si vous étes admis(e) en formation, quelle sera votre situation :

[] Salarié(e) en formation
[] bemandeur d’emploi

[ ] Autre situation - Précisez :
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VOTRE PROJET PROFESSIONNELLE

Pourquoi vous inscrivez-vous a cette formation 2 L'obtention de ce dipldbme correspond-il & un projet
professionnel 2 Lequel ¢

Avez-vous des attentes particulieres concernant cette formation et si oui, lesquelles 2

Je certifie sur I'honneur I'exactitude des renseignements fournis,

Fait & e/ /
(Signature du candidat)
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Certificat médical de non contre-indication a I'exercice des activités pratiquées au cours
de la formation et a I'accomplissement du ou des tests préalables a I'entrée en formation
pour ceux qui y sont soumis - Validité = moins d’'un an

( JE SOUSSIGNE(€), weeereeiiiieiieeiieeie ettt tee e e saeessaeenae e , docteur en médecine, atteste avoir
pris connaissance du contenu du test ainsi que des activités pratiquées au cours de la formation
préparatoire a la mention « activités aquatiques et de la natation » du brevet professionnel, de la
jeunesse, de I'éducation populaire et du sport, spécialité « éducateur sportif » ci-dessous mentionnés,
certifie avoir examiné,

M./MME i , candidat(e) d ce brevet, et n'avoir constaté & la date de ce jour,
aucune contre- indication médicale apparente :

- aI'accomplissement du ou des tests préalables a I'entrée en formation (siil/elle y est soumis(e)

- et d I'exercice de ces activités.

J' atteste en particulier qUe M./MME ......oooiiiii e présente une faculté d'élocution
et une acuité auditive normales ainsi qu'une acuité visuelle conforme aux exigences suivantes :
*Sans correction : une acuite visuelle de 4/10 en faisant la somme des acuites visuelles de chaque ceil
mesurées separement sans que celle-ci soit inferieure a 1/0 pour chaque ceil. Soit au moins : 3/10 +
1/10 ou 2/10 + 2/10.

Cas particulier : dans le cas d'un ceil amblyope, le critére exigé est : 4/10 + inférieur a 1/10.

La vision nulle a un ceil constitue une contre-indication.

*Avec correction :

- soit une correction amenant une acuité visuelle de 10/10 pour un ceil quelle que soit la valeur de
I'autre ceil corrigé (supérieur a 1/10) ;

- soit une correction amenant une acuité visuelle de 13/10 pour la somme des acuités visuelles de
chaque ceil corrigé, avec un ceil corrigé au moins a 8/10.

Cas particulier : dans le cas d'un ceil amblyope, le critére exigé est : 10/10 pour I'autre ceil corrigé.

La vision nulle & un ceil constitue une contre-indication.

Certificat remis en mains propres a I'intéressé pour servir et valoir ce que de droit.

(Signature et cachet du médecin)

INFORMATIONS AU MEDECIN :

A - Activités pratiquées au cours de la formation : Le(la) candidat(e) a la mention « activités aquatiques et de la
natation » du brevet professionnel, de la jeunesse, de I'éducation populaire et du sport, spécialité « éducateur sportif
» est amené 4 :

- encadrer et enseigner des activités aquatiques d'éveil, de découverte, d'apprentissages pluridisciplinaires,
d'apprentissage des nages du programme de la Fédération internationale de natation pour tout public ;

- assurer la sécurité des pratiquants, des pratiques, des lieux de pratiques et des baignades.

A ce titre, il doit étre en capacité :

- d'intervenir en milieu aquatique en cas d'accident ou d’'incident ;

- de rechercher une personne immergée ;

- d'extraire une personne du milieu aquatique.

B - Test lié aux exigences préalables d I'entrée en formation : test de performance sportive : il consiste & parcourir une
distance de 800 metres nage libre en moins de 16 minutes.

C - Dispositions particulieres pour les personnes présentant un handicap : la réglementation du diplédme prévoit que le
directeur régional de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale peut, apres avis d'un médecin agréé par la
Fédération francaise handisport ou par la Fédération francaise de sport adapté, aménager le cursus de formation et
les épreuves d'évaluation certificative pour toute personne justifiant d’'un handicap.

Dans le cas oU le médecin constate une contre-indication liée a un handicap, il le mentionne sur le certificat et oriente
le(la) candidat(e) vers le dispositif mentionné ci-dessus.
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ENGAGEMENTS

Engagement STAGIAIRE

Je soussigné :

Stagiaire m'engage a suivre la totalité de la formation : M.S.N. - Natation course 2020/2021.

Fait & : le : Signature :

Engagement TUTEUR

Je soussigné :

Entraineur du club d'accueill :

M’engage a suivre comme stagiaire :

Sur la totalité de la formation M.S.N. - Natation course 2020/2021 (fournir une copie du

dipldme permettant d'encadrer la formation).

Fait a: le : Signature :

Engagement PRESIDENT

Je soussigné :

Président du club :

m'engage a accueillir comme stagiaire :

pour la totalité de la formation M.S.N. - Natation course 2020/2021.

Fait a : le : Signature :
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GRILLE DE PERFORMANCE

Grille de performance d'un niveau régional en Natation Course / Eau Libre. La performance
est effectuée selon les regles de la FINA, en présence obligatoire du directeur technique de
la FTN, soit sur une compétition officielle FFN, soif le jour des tests de sélection du MSN.

Dames EPREUVES Messieurs
32.00 50 NL 28.00
1:09.50 100 NL 1:01.50
2:31.50 200 NL 2:16.50
5:17.00 400 NL 4:50.00
10:53.00 800 NL 10:03.50
20:58.50 1500 NL 19:08.50
37.00 50 Dos 32.50
1:19.00 100 Dos 1:10.00
2:49.50 200 Dos 2:33.00
40.50 50 Brasse 35.50
1:28.50 100 Brasse 1:18.00
3:09.50 200 Brasse 2:48.50
34.00 50 Papillon 30.50
1:16.50 100 Papillon 1:08.00
2:48.50 200 Papillon 2:31.00
2:53.00 200 4 Nages 2:34.50
6:05.00 400 4 Nages 5:29.00
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TESTS DE SELECTION et POSITIONNEMENT

1. Test de sécurité : 19 octobre 2020

[l est réalisé sur une distance de 50 metres et consiste en :
*départ libre du bord du bassin,
*un parcours en nage libre,

*une plongée dite "en canard" et recherche d'un mannequin réglementaire immergé a 25

metres du point de départ a une profondeur minimale de 1,80 metre,
*une remontée du mannequin jusqu’a la surface,

*un remorquage d'une personne, de sa franche d'dge au moins, face hors de l'eau en

permanence, sur une distance de 25 métres,
*la sortie de I'eau de la victime.

NB : le port des lunettes de natation et du pince- nez n’est pas autorisé, I'utilisation de I'échelle

est interdite.

Ce test de sécurité est un prérequis d I'entrée en formation. Seuls les stagiaires ayant réussi le
test de sécurité et remplissant I'ensemble des exigences préalables a I'enfrée en formation

peuvent suivre la procédure du positionnement.

2. Entretien individuel de motivation (sur 20 points) : du 20 octobre au 22 octobre 2020

Nature de I'épreuve : I'entretien est conduit & partir du dossier d’inscription du candidat
en présence de membres du jury et sur la base d'une grille d’évaluation.

Une note sur 20 points sera attribuée au candidat.

Durée de I'entretien : 20 minutes au plus.

Objectifs de I'entretien : vérifier I'aptitude du candidat & participer a la formation,
s'assurer de la cohérence entre la formation et son projet professionnel.

Le classement des candidats est établi en fonction de la note obtenue a I'entretien. Les
20 premiers candidats sont admis en formation. Les autres candidats ayant satisfaits a
I'épreuve de sélection figurent sur une liste complémentaire, en cas de désistement.

3. Positionnement : du 20 octobre au 22 octobre 2020

Le positionnement a pour objectif de situer le candidat par rapport au référentiel du
dipldme afin d’établir un parcours individualisé de formation.

A l'issue du positionnement, I'l.N.F.P. conseille au candidat :

- soit de suivre la formation dans son intégralité ;

- soit d'étre allégé d'une partie de la formation, ce qui ne dispense pas des épreuves de
certification.

Durée de positionnement : 30 minutes au plus.
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