
Règlement Eau libre 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

PROGRAMME SPORTIF EAU LIBRE 2020 - 2021



Engagements
J-12 à J

Règlement

Règlement Eau libre 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

DISPOSITIONS COMMUNES à l'ensemble des étapes

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
Jour J

Tarif engagement épreuve d'eau libre : 1000 XPF
L'organisateur peut ajouter à ce tarif des frais suplémentaires (Tee-shirts / déjeuner / 
autres). Voir règlement financier 2020 / 2021 FTN
Il s’agit d’un circuit composé d’étapes, sous le contrôle de la FTN, inscrites au calendrier fédéral. 
Les dates de ces étapes sont protégées. Les inscriptions sont centralisées sur la plateforme en 
ligne FFN Eau Libre : (lien en attente). Les résultats sont établis et contrôlés sous la responsabilité 
des organisateurs.
A chaque étape, une ou plusieurs courses (minimum 1000m) pourront donner lieu à attribution de 
points. Un nageur ne pourra nager et marquer des points que sur une seule et unique course par 
jour. 

Délai de fin de course (sous réserve d’un règlement spécifique de l’organisateur) : après le 
premier arrivé, pour les épreuves suivantes : 5 km = 40min, 10km = 1heure. Pour les autres 
épreuves les délais de courses seront indiqués lors de la réunion technique, sous la responsabilité 
des organisateurs.

Pour toutes épreuves, en cas d’arrêt d’une course pour « cas de force majeure », et à condition 
que la distance parcourue par les premiers nageurs (hommes et dames) soit égale à au moins 
1km, le classement sera effectué par rapport à la distance parcourue par les premiers nageurs 
(hommes et femmes).
Si le départ n’a pas été donné, ou si la distance est inférieure à 1km, l’épreuve sera annulée ou 
reportée.

Pour être classé à la Coupe de Polynésie, le nageur doit être licencié à la FTN et n’a pas 
l’obligation de participer à l’ensemble des étapes.

Maillot et combinaison
Conformément au règlement FINA, lorsque la température de l’eau est supérieure à 20°C, les 
combinaisons pour les dames et les messieurs ne devront pas couvrir le cou, ni aller au-delà des 
épaules, ni descendre en dessous des chevilles. 

Matériel
Les nageurs utilisant du matériel (palmes, plaquettes ou tous autres types de matériels) ne pourront pas 
marquer des points pour la « Coupe d’eau libre de Polynésie ». Ils pourront prendre le départ seulement si 
l’organisateur le permet. Ils devront intégrer un classement différent.

Coupe de Polynésie
EAU LIBRE 2020/2021



1er 100 150 200 300 380 41ème 2 7 10 20 27
2ème 80 130 170 270 350 42ème 1 6 9 19 26
3ème 70 120 150 250 330 43ème 1 5 8 18 25
4ème 60 110 140 240 320 44ème 1 4 7 17 24
5ème 50 100 130 230 310 45ème 1 3 6 16 23
6ème 45 90 120 220 300 46ème 1 2 5 15 22
7ème 40 80 110 210 290 47ème 1 1 4 14 21
8ème 35 70 100 200 280 48ème 1 1 3 13 20
9ème 34 60 90 190 270 49ème 1 1 2 12 19

10ème 33 50 80 180 250 50ème 1 1 1 11 18
11ème 32 45 70 170 240 51ème 1 1 1 10 17
12ème 31 40 60 160 230 52ème 1 1 1 9 16
13ème 30 35 50 150 220 53ème 1 1 1 8 15
14ème 29 34 45 140 210 54ème 1 1 1 7 14
15ème 28 33 40 130 200 55ème 1 1 1 6 13
16ème 27 32 35 120 190 56ème 1 1 1 5 12
17ème 26 31 34 110 180 57ème 1 1 1 4 11
18ème 25 30 33 100 170 58ème 1 1 1 3 10
19ème 24 29 32 90 160 59ème 1 1 1 2 9
20ème 23 28 31 80 150 60ème 1 1 1 1 8
21ème 22 27 30 70 140 61ème 1 1 1 1 7
22ème 21 26 29 60 130 62ème 1 1 1 1 6
23ème 20 25 28 50 120 63ème 1 1 1 1 5
24ème 19 24 27 45 110 64ème 1 1 1 1 4
25ème 18 23 26 40 100 65ème 1 1 1 1 3
26ème 17 22 25 35 90 66ème 1 1 1 1 2
27ème 16 21 24 34 80 67ème 1 1 1 1 1
28ème 15 20 23 33 70 68ème 1 1 1 1 1
29ème 14 19 22 32 60 69ème 1 1 1 1 1
30ème 13 18 21 31 50 70ème 1 1 1 1 1
31ème 12 17 20 30 45 71ème 1 1 1 1 1
32ème 11 16 19 29 40 72ème 1 1 1 1 1
33ème 10 15 18 28 35 73ème 1 1 1 1 1
34ème 9 14 17 27 34 74ème 1 1 1 1 1
35ème 8 13 16 26 33 75ème 1 1 1 1 1
36ème 7 12 15 25 32 76ème 1 1 1 1 1
37ème 6 11 14 24 31 77ème 1 1 1 1 1
38ème 5 10 13 23 30 78ème 1 1 1 1 1
39ème 4 9 12 22 29 79ème 1 1 1 1 1
40ème 3 8 11 21 28 80ème 1 1 1 1 1

Coupe de Polynésie
EAU LIBRE 2020/2021

Tableau de réparttion des points

Distance 
= 5 km et 
< 7,5 km

Distance 
= 7,5 km 

et < 10 km
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DISPOSITIONS COMMUNES à l'ensemble des étapes
Distance 
= 3 km et 

< 5 km

Distance 
= 5 km et 
< 7,5 km

Distance 
= 7,5 km 

et < 10 km

Distance 
< 2 km

Distance 
= 2 km et 

< 3 km

Distance 
= 3 km et 

< 5 km

Distance 
< 2 km

Distance 
= 2 km et 

< 3 km



a

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Pour les paiements, se référer au Règlement Financier de la FTN.

Epreuve individuelle Avenirs et - : 
200 m : épreuve découverte ouverte à tous

Epreuve individuelle Avenirs et + : 
500 m : délivre le pass'compétition eau libre

Epreuves individuelles Jeunes et + :
3 km / 5 km

Classement au temps
Le résultat de l'épreuve compte pour le classement de la "Coupe de Polynésie d'eau 
libre". 1 épreuve au choix.

Suite du règlement selon organisateur

Epreuves découvertes :
*200 m : ouverte à tous 
Classement dames et classement messieurs au scratch
*500 m : ouverte à tous
Classement dames et classement messieurs au scratch

Epreuves intégrant le classement de la Coupe de Polynésie 2020/2021 :
*3000m :
Classement Jeunes dames et Classement Jeunes messieurs
Classement Juniors et plus en dames et Classement Juniors et plus en messieurs
*5000m :
Classement Juniors en dames et Classement juniors en messieurs
Classement dames toutes catégories et classement messieurs toutes catégories

Sauvetage sportif par équipe :
Classement par épreuves et par équipe
Epreuves à déterminer par le Comité de sauvetage sportif.

Avenirs et plusCatégorie d'âges
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Dimanche 20 
septembre 2020

Open Water #1#
TEVA I UTA

Motu Ovini

CNS TEVA



Récompenses

200 m départ mixte
500 m départ mixte

3 000m départ mixte
5 000m départ mixte

Prône Equipe mixte
50m Manequin Equipe mixte

Prône en équipe Equipe mixte
14h15
15h00

Programme
Sauvetage Sportif

DIMANCHE
Horaires à déterminer par l'organisateur

13h30

Programme
Epreuves eau libre

DIMANCHE
Horaires à déterminer par l'organisateur

10h00

9h

*200 m : ouverte à tous
Seul les avenirs et - sont récompensés : 3 premiers messieurs et 3 premières dames
*500 m : ouverte à tous
Les 3 premiers Avenirs dames et les 3 premiers Avenirs messieurs
*3000 m :
Les 3 premiers Jeunes dames et les 3 premiers Jeunes messieurs
Les 3 premiers Juniors et + dames et les 3 premiers messieurs
*5000 m :
Les 3 premiers Juniors dames et les 3 premiers messieurs
Les 3 premiers au scratch dames et les 3 premiers messieurs

Autres récompenses selon organisateur

10h00
9h30



b

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

Catégorie d'âges Avenirs et plus
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Samedi 21 novembre 
2020

Open Water #2#
Traversée Tahaa - Raiatea

Raiatea

CN du Tapioi

*2000 m :
Les 3 premiers Avenirs dames et les 3 premiers messieurs
Les 3 premiers Jeunes et + dames et les 3 premiers messieurs
*5000 m :
Les 3 premiers Juniors dames et les 3 premiers messieurs
Les 3 premiers au scratch dames et les 3 premiers messieurs

Autres récompenses selon organisateur

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Pour les paiements, se référer au Règlement Financier de la FTN.

Epreuves individuelles Avenirs et + :
2 km
5 km

Classement au temps
Le résultat de l'épreuve compte pour le classement de la "Coupe de Polynésie d'eau 
libre".1 épreuve au choix.

Suite du règlement selon organisateur

Epreuves intégrant le classement de la Coupe de Polynésie 2020/2021 :
*2000 m :
Classement Avenirs en dames et Classement Avenirs en messieurs
Classement Jeunes en dames et Classement Jeunes en messieurs
*5000m :
Classement Juniors  en dames et Classement Juniors en messieurs
Classement dames toutes catégories et classement messieurs toutes catégories



Programme
Epreuves eau libre

SAMEDI 

en attente de l'organisateur

en attente de l'organisateur

Programme
Sauvetage Sportif

SAMEDI 



c

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

Epreuves découvertes :
*500 m : ouverte à tous
Classement dames et classement messieurs au scratch
*1000 m : ouverte à tous
Classement Avenirs en dames et Classement Avenirs en messieurs
Classement dames toutes catégories et classement messieurs toutes catégories

Epreuve intégrant le classement de la Coupe de Polynésie 2020/2021 :
*5000 m :
Classement Jeunes en dames et Classement Jeunes en messieurs
Classement Juniors en dames et Classement Juniors en messieurs
Classement dames toutes catégories et classement messieurs toutes catégories
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Samedi 16 janvier 
2021

Open Water #3#
MOOREA

Temae
Moorea Natation 

Secourisme

Catégorie d'âges Avenirs et plus

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Pour les paiements, se référer au Règlement Financier de la FTN.

Epreuves individuelles Avenirs et + : 
500 m : délivre le pass'compétition eau libre
1 km

Epreuve individuelle Jeunes et + :
5 km

Classement au temps
Le résultat de l'épreuves compte pour le classement de la "Coupe de Polynésie d'eau 
libre". 1 épreuve au choix.

Suite du règlement selon organisateur

*500 m : ouverte à tous
Seul les avenirs sont récompensés : 3 premiers messieurs et 3 premières dames
*1000 m : ouverte à tous
Les 3 premiers Avenirs edames et les 3 premiers messieurs
Les 3 premiers au scratch dames et les 3 premiers messieurs
*5000 m :
Les 3 premiers Jeunes dames et les 3 premiers messieurs
Les 3 premiers Juniors dames et les 3 premiers messieurs
Les 3 premiers au scratch dames et les 3 premiers messieurs

Autres récompenses selon organisateur



en attente de l'organisateur

Programme
Epreuves eau libre

SAMEDI 

en attente de l'organisateur

Programme
Sauvetage Sportif

SAMEDI 



d

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

Epreuves intégrant le classement de la Coupe de Polynésie 2020/2021 :
*3500 m :
Classement dames et classement messieurs au scratch
*4000 m :
Classement dames et classement messieurs au scratch
*7500 m :
Classement Juniors en dames et Classement Juniors en messieurs
Classement dames et classement messieurs au scratch
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Samedi 1 mai 2021
Open Water #4#

BORA BORA
à déterminer

Bora Open Water

Catégorie d'âges Avenirs et plus

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Pour les paiements, se référer au Règlement Financier de la FTN.

Epreuve individuelle Avenirs et + : 
3,5 km

Epreuves individuelles Jeunes et + :
4 km
7,5 km

Classement au temps
Le résultat de l'épreuve compte pour le classement de la "Coupe de Polynésie d'eau 
libre". 1 épreuve au choix.

Suite du règlement selon organisateur

*3500 m :
Les 3 premiers au scratch dames et les 3 premiers messieurs
*4000 m :
Les 3 premiers Jeunes dames et les 3 premiers messieurs
Les 3 premiers au scratch dames et les 3 premiers messieurs
*7500 m :
Les 3 premiers Juniors dames et les 3 premiers messieurs
Les 3 premiers au scratch dames et les 3 premiers messieurs

Autres récompenses selon organisateur



en attente de l'organisateur

Programme
Epreuves eau libre

SAMEDI 

en attente de l'organisateur

Programme
Sauvetage Sportif

SAMEDI 


