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PROGRAMME SPORTIF NATATION COURSE 2020 - 2021



AMÉNAGEMENTS 
RÈGLEMENTAIRES

Les ajustements ou compléments règlementaires peuvent modifiés le règlement. Plutôt que 
de rééditer l'ensemble du règlement sous plusieurs versions, nous vous proposons de les 
afficher ici.
Toute note ajoutée ici pourra compléter, préciser, remplacer ou annuler l'aspect 
règlementaire auquel elle se réfèrera.

AMÉNAGEMENTS RÉGLEMENTAIRES

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

PROGRAMME et REGLEMENT 
Natation Course  2020 - 2021
Pour toutes les compétitions organisées, le règlement FFN s'applique. 
Lien de téléchargement : https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2363.pdf

Voir règlement FFN.



Numéro DATES INTITULÉ CATÉGORIES ORGANISATEURS

n°1 Samedi 26 septembre Aito Tahiti Tour 25m #1# Avenirs et plus FTN - IMUA

n°2 V.16, S.17, D.18 
octobre Championnats de Polynésie 25m Avenirs et plus FTN

n°3 S.14 et D.14 novembre Interclubs 25m Avenirs et plus FTN - FSN - 
PUNARUU

n°4 Samedi 28 novembre Challenge Avenirs 25m   #1# Avenirs FTN - PATER - 
TAINA

n°5 S.5 et D.6 décembre Meeting 50m #1# Avenirs et plus FTN - IMUA

n°6 Samedi 12 décembre Coupe Diane Lacombe 50m Avenirs et plus CNP

n°7 Samedi 30 janvier Aito Tahiti Tour 25m #2# Avenirs et plus FTN - OLP

n°8 Dimanche 31 janvier Coupe d'Esposito 50m Avenirs et plus CNP

n°9 Samedi 13 février Challenge Avenirs 25m   #2# Avenirs FTN - PATER - 
TAINA N.

n°10 Dimanche 14 février Aito Tahiti Tour 25m #3# Avenirs et plus FTN - CNP

n°11 V.26, S.27 et D.28 
février Meeting 50m #2# J. Rossi Avenirs et plus OLP

n°12 Samedi 13 mars Aito Tahiti Tour 25m #4# Avenirs et plus FTN - IMUA

n°13 V.26, S.27 et D.28 mars Meeting 50m #3# Avenirs et plus FTN - CNP

n°14 Samedi 17 avril Aito Tahiti Tour 25m #5# Avenirs et plus FTN - OLP

n°15 Samedi 24 avril Challenge Avenirs 25m    #3# Avenirs FTN - FSN - 
PUNARUU

n°16 Samedi 8 mai Interclubs Jeunes et Avenirs Avenirs et Jeunes FTN - IMUA

n°17 Samedi 22 mai Finale Tahiti L. Zins Avenirs et Jeunes FTN - OLP

n°18 Samedi 5 juin Tahiti cup Avenirs FTN - TAINA - FSN

n°19 V.11, S.12 et D.13 juin Championnats de Polynésie 50m Avenirs et plus FTN

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

COMPETITIONS

PROGRAMME et REGLEMENT 
Natation Course

Pour toutes les compétitions organisées, le règlement FFN s'applique : lien de 
téléchargement :     https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2363.pdf

Liste des compétitions



AVENIRS 10 ans et moins 2013, 2012, 2011
JEUNES 11 - 13 ans 2010, 2009, 2008
JUNIORS 14 - 17 ans 2007, 2006, 2005, 2004
SENIORS 18 ans et plus 2003, 2002, 2001, …

AVENIRS 11 ans et moins 2012, 2011, 2010
JEUNES 12 - 14 ans 2009, 2008, 2007
JUNIORS 15 - 18 ans 2006, 2005, 2004, 2003
SENIORS 19 ans et plus 2002, 2001, 2000, …

Messieurs Epreuves Dames
00:40.00 50 NAGE LIBRE 00:42.00
01:30.00 100 NAGE LIBRE 01:34.00
03:10.00 200 NAGE LIBRE 03:18.00
06:30.00 400 NAGE LIBRE 06:45.00
13:20.00 800 NAGE LIBRE 13:40.00
25:00.00 1500 NAGE LIBRE 25:30.00
00:45.00 50 DOS 00:48.50
01:40.00 100 DOS 01:45.00
03:30.00 200 DOS 03:40.00
00:50.00 50 BRASSE 00:54.00
01:45.00 100 BRASSE 01:50.00
03:45.00 200 BRASSE 03:55.00
00:45.00 50 PAPILLON 00:48.50
01:40.00 100 PAPILLON 01:45.00
03:30.00 200 PAPILLON 03:40.00
01:35.00 100 4 NAGES 01:40.00
03:20.00 200 4 NAGES 03:30.00
06:55.00 400 4 NAGES 07:00.00

GRILLE D'ACCÈS AUX COMPÉTITIONS FÉDÉRALES TOUTES CATÉGORIES TOUS BASSINS

Une grille d'accès aux compétitions toutes catégories.
Elle détermine la performance pour pouvoir participer aux compétitions toutes catégories.

En cas de dépassement de temps, une amende de 2000 xpf sera demandée au club.

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

CATÉGORIES 
D'ÂGES

Les catégories d'âge sont définies par la Fédération Française de Natation.
Voir règlement FFN.

DAMES

MESSIEURS

GRILLE FÉDÉRALE

CATEGORIE D'ÂGES
GRILLE FÉDÉRALE
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Catégorie d'âges :
Avenirs et +

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.
Le AITO TAHITI TOUR est composé de 5 étapes en bassin de 25m, réparties sur l'ensemble de la saison 
2020/2021.
Les nageurs ne sont pas obligés de participer aux 5 étapes pour être classé.
A l'issue des 5 étapes, des classements par trophées sont réalisés. (voir classement)
Seules les performances réalisées lors des étapes du AITO TAHITI TOUR sont prises en compte.
Un premier classement sera établi à la suite de la 3ème étape.

Attention : Pour les catégories Jeunes et Avenirs :
- pour les classements des trophéées FFN (4 nageur et nageur complet), l'ensemble des performances 
réalisées tout au long de la saison (bassin de 25m et 50m) est pris en compte. Les 20 premiers de chaque 
catégorie dames et messieurs sont qualifiés pour la finale  L. ZINS Tahiti du 22 mai.
- pour les classements des Trophées "AITO TAHITI TOUR", seules les performances réalisées lors des étapes 
sont prises en compte. Le classement de ces trophées ne permettent pas la qualification à la finale L.ZINS 
Tahiti.

A l'issue des 5 étapes, des classements dames et messieurs sont effectués : 

Trophée du 4 nageurs (à l'addition des temps) : 
Avenirs : 25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre
Jeunes 1 : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.
Jeunes 2 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
Jeunes 3 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.
Juniors et + : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.

Trophée du nageur complet (à l'addition des points à la table de cotation) :
Avenirs : 50m de spécialité* + 100 4 nages + 200 NL
Jeunes 1 et  2 : 50m de spécialité* + 200 4 nages + 400 NL
Jeunes 3 : 50m de spécialité* + 400 4 nages +  800 NL  ou 1500 NL**
Juniors et + : 50m de spécialité* + 1 épreuve en 4 nages** + 1 épreuve demi fond (400 NL, 800 
NL, ou 1500 NL)**

Trophée du spécialiste :  
Juniors et + : 50m + 100m + 200m dans la même spécialité*
Trophée du 700 4 nages :  
Jeunes 1,2 et Jeunes 3 :  100 4N + 200 4N + 400 4N
Juniors et + : 100 4N + 200 4N + 400 4N
Trophée du Aito :
Juniors et + : le meilleur 50m, 100m, 200m, 400m et 800m ou 1500m.** 

* : Dos, Papillon ou brasse
** : le meilleur pris en compte

Qualificatif aux championnats de France Jeunes

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

 Samedi 26 
septembre 2020 AITO Tahiti Tour 25m  #1#

Pater
25 mètres  

FTN /    



Récompenses

50 nage libre Dames et Messieurs 
100 4 nages Dames et Messieurs 
25 papillon Dames et Messieurs 

50 nage libre Dames et Messieurs 
50 brasse Dames et Messieurs 

400 nage libre Dames et Messieurs 
50 dos Dames et Messieurs 

50 papillon Dames et Messieurs 
100 4 nages Dames et Messieurs 

Séries

Séries

Séries
Séries 
Séries
Séries

Jeunes et + : Les trois premiers de chaque classement, dames et messieurs :
12 classements dames - 36 récompenses.
12 classements messieurs - 36 récompenses.

Avenirs : les 6 premiers de chaque classement :
2 classements dames et 2 messieurs - 24 récompenses.

NB : Les récompenses seront remises lors des championnats de Polynésie 50m

Programme
2ème réunion Jeunes et +

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
OP : 16h00 - DE : 16h45

Programme
1ère réunion - Avenirs

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
OP : 14h30 - DE : 15h00

Séries
Séries
Séries
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Catégorie d'âges :
Toutes

Contenu du 
programme

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

50 DOS Dames et Messieurs
50 BRASSE Dames et Messieurs

50 PAPILLON Dames et Messieurs
50 NL Dames et Messieurs

800 NL Dames et Messieurs
Pause

50 DOS Dames et Messieurs
50 BRASSE Dames et Messieurs

50 PAPILLON Dames et Messieurs
50 NL Dames et Messieurs

Accès bassin 15’
Finales B et A
Finales B et A
Finales B et A
Finales B et A

Séries
Séries

Séries
Séries

Classement au temps

OP : 16h     DE : 17h
VENDREDI 16 OCTOBREProgramme

1ère réunion

Classement toutes catégories confondues sur chaque épreuve.
Aux trois premiers de chaque épreuve individuelle toutes catégories 
confondues.

Règlement Epreuves individuelles : 
50m, 100m et 200m dans les 4 nages, 400m,  800m et 1500 Nage Libre, 100m, 
200m et 400m 4nages.
Finale A et B pour les 50m, 100m et 200m (minimum de 16 engagés).
La finale B sera nagée si au moins 4 nageurs sont au départ.
Classement au temps pour les 400m, 800m et 1500 NL et le 400 4nages.

Règlement Epreuves relais : 
Epreuves de relais : 4x50 NL, 4x50 4N, 4x100 NL dames et messieurs, 4x50 
4nages Mixtes (2 filles-2 garçons). 
Classement au temps.

NB : Le nageur ne devra pas dépasser "la grille de temps Polynésie" sous peine 
d’amende (voir règlement financier).

Vendredi 16, samedi 
17 et dimanche 18 

octobre 2020

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

17 épreuves individuelles dames et messieurs
3 épreuves de relais dames et messieurs
1 épreuves de relais mixte

Qualificatifs pour les championnats de France Jeunes
Possibilité d'intégrer les Trophées FFN Avenirs et Jeunes

25 mètres
FTN   

Pater

Réunion technique
J-1

Championnats de Polynésie

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.

Procédure 
d'engagements



100 NL Dames et Messieurs
200 BRASSE Dames et Messieurs

400 4N Dames et Messieurs
Pause

100 DOS Dames et Messieurs
200 PAPILLON Dames et Messieurs

100 4N Dames et Messieurs
4 x 50 NL Dames et Messieurs

100 NL Dames et Messieurs
200 BRASSE Dames et Messieurs

400 4N Dames et Messieurs
Pause

100 DOS Dames et Messieurs
200 PAPILLON Dames et Messieurs

100 4N Dames et Messieurs
4 x 50 4N Mixtes

200 NL Dames et Messieurs
100 BRASSE Dames et Messieurs

1 500 NL Dames et Messieurs
Pause
100 PAPILLON Dames et Messieurs

200 DOS Dames et Messieurs
200 4N Dames et Messieurs

4 x 100 NL Dames et Messieurs

200 NL Dames et Messieurs
100 BRASSE Dames et Messieurs

400 NL Dames et Messieurs
Pause
100 PAPILLON Dames et Messieurs

200 DOS Dames et Messieurs
200 4N Dames et Messieurs

4 x 50 4N Dames et Messieurs Classement au temps

Séries - Classement au temps

Accès bassin 20’
Finales B et A
Finales B et A
Finales B et A

Programme
5ème réunion

DIMANCHE 18 OCTOBRE
OP : 14h30     DE : 15h30

Séries
Séries

Finales B et A
Classement au temps

Finales B et A
Finales B et A

Séries
Séries

Séries - Classement au temps

Accès bassin 20’

Finales B et A
Classement au temps

Accès bassin 20’

Programme
4ème réunion

DIMANCHE 18 OCTOBRE
OP : 7h30     DE : 8h30

Finales B et A
Finales B et A
Série rapide

Finales B et A
Finales B et A

Séries
Classement au temps

Accès bassin 20’

Programme
3ème réunion

SAMEDI 17 OCTOBRE
OP : 14h30     DE : 15h30

Séries
Séries

Séries lentes

Séries
Séries

Programme
2ème réunion

SAMEDI 17 OCTOBRE
OP : 7h30     DE : 8h30
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Catégorie d'âges :
Toutes

Contenu du 
programme

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

10 épreuves individuelles dames et messieurs
3 épreuves de relais dames et messieurs

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.

Epreuves individuelles (10 en dames, 10 en messieurs) :
- 100 Nage Libre, 400 Nage Libre, 100 dos, 200 dos, 100 brasse, 200 brasse, 
100 papillon, 200 papillon, 100 4 nages, 200 4 nages.
Classement au temps.

Règlement Epreuves relais (3 en dames, 3 en messieurs) :
Epreuves de relais : 4x100 4 nages, 10x50 nage libre, 4x200 nage libre, 
Classement au temps.

NB : s'agissant d'une compétition par équipes, la règle des deux départs 
s'applique, conformément aux dispositions particulières de la FFN pour 
l'application des Règlements techniques de la FINA.
Classement national : se reporter au règlement FFN.

Classement des équipes Messieurs, des équipes Dames, 
Classement club à l'addition des points de la 1ère équipe dames et de la 1ère 
équipe messieurs.

Aux 3 premières équipes Dames
Aux 3 premières équipes Messieurs
Aux 3 premiers clubs (meilleure équipe Messieurs + meilleure équipe Dames)

Qualificatifs pour les championnats de France Jeunes

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

 Samedi 14 et 
dimanche 15 

novembre 2020

Championnats nationaux 
Interclubs Toutes Catégories

Pater
25 mètres  

FTN   



10 x 50 nage libre Dames et Messieurs
100 dos Dames 

200 dos Messieurs
100 brasse Dames 
200 brasse Messieurs

100 nage libre Dames 
400 nage libre Messieurs

100 papillon Dames 
200 papillon Messieurs
100 4 nages Dames 
200 4 nages Messieurs

Pause
4 x 200 nage libre Dames 

4 x 200 nage libre Messieurs
200 dos Dames 
100 dos Messieurs

200 brasse Dames 
100 brasse Messieurs

400 nage libre Dames 
100 nage libre Messieurs

200 papillon Dames 
100 papillon Messieurs
200 4 nages Dames 
100 4 nages Messieurs

Pause
4 x 100 4nages Dames 
4 x 100 4nages Messieurs

Accès bassin 15’
Séries
Séries

Accès bassin 15’
Séries

Séries

Séries
Séries

Séries

Séries
Séries
Séries
Séries
Séries

Programme
4ème réunion

DIMANCHE 15NOVEMBRE
OP : 7h45 - DE : 9h00

Séries
Séries

Séries
Séries
Séries
Séries
Séries

Séries
Séries
Séries
Séries
Séries

Séries

Programme
1ère réunion

SAMEDI 14 NOVEMBRE
OP : 13h45 - DE : 15h
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Catégorie d'âges :
Avenirs 

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

50 (papillon/dos) Dames et Messieurs
25 brasse Dames et Messieurs

50 (dos/brasse) Dames et Messieurs
25 nage libre Dames et Messieurs

100 nage libre Dames et Messieurs
Sauvetage 1 Dames et Messieurs

4 x 25 jambes Mixtes (2 dames - 2 messieurs)
Séries

Séries

SAMEDI 28 NOVEMBRE
OP : 14h30 - DE : 15h00

Séries

Séries

Séries

Filles 10 ans et moins (nées en 2011 et après)
Garçons 11 ans et moins (nés en 2010 et après)

Séries

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

 Samedi 28 novembre 
2020

Challenge Avenirs #1#
Animation

Pater
25 mètres  

club organisateur   

Séries

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat.
Pour les paiements, se référer au Règlement Financier de la FTN.
Les nageurs doivent être  licenciés "natation pour tous" ou "compétiteur"
Epreuves individuelles (5 en dames, 5 en messieurs) :
25 brasse, 25 nage libre.
50 (papillon/dos), 50 (dos/brasse).
100 nage libre.
Classement au temps.
3 courses maximum par nageur.

Epreuves de relais (mixte 2 dames - 2 messieurs) :
4 x 25 jambes sans la planche départ plongé et départ dans l'eau côté petit 
bain.
Classement au temps.

Epreuves de sauvetage
A définir.

NB : Les Pass'compétition NC et EL seront délivrés à l'issue de la réussite de la 
5ème des 9 épreuves du "Challenge Avenirs" à valider (à minima : 2x25m, 
2x50m et 1x100m dans les 9 épreuves proposées) ; à la condition expresse que 
le Sauv'nage et le Pass'sports de l'Eau aient préalablement été validés.
Suite du règlement FFN : page dispositions communes "Avenirs".

Classement par épreuve

Récompenses pour tous les participants
Coupe aux 3 premiers relais

Programme
1 réunion
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Catégorie d'âges :

Toutes

Contenu du 
programme

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

100 DOS Dames et Messieurs
200 PAPILLON Dames et Messieurs

50 BRASSE Dames et Messieurs
Pause

400 4N Dames et Messieurs
100 NL Dames et Messieurs

50 PAPILLON Dames et Messieurs
800 NL Dames et Messieurs

Pause
100 BRASSE Dames et Messieurs

200 NL Dames et Messieurs

Règlement Epreuves individuelles : 
50m, 100m et 200m dans les 4 nages, 800m et 1500 Nage Libre,  200m et 
400m 4nages.
Classement au temps 

NB: Le nageur ne devra pas dépasser "la grille de temps Polynésie" sous peine 
d’amende (voir règlement financier).

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Samedi 5 et dimanche 
6 décembre 2020 Meeting 50m #1#

Tipaerui
50 mètres  

club organisateur   

Qualificatifs pour les championnats de France Jeunes
Qualificatifs pour les championnats de France Elite, Juniors, Open d'été
Possibilité d'intégrer les Trophées Avenirs et Jeunes (classements FFN)

17 épreuves individuelles dames et messieurs

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.

Séries

Programme
1ère réunion

SAMEDI 5 DECEMBRE
OP : 7h30 - DE : 8h30

Classement toutes catégories confondues sur chaque épreuve.
Aux trois premiers de chaque épreuve individuelle toutes catégories 
confondues.

Séries
Séries
Séries

Accès bassin 20’
Séries

Séries
Accès bassin 20’

Séries

Programme
2ème réunion

SAMEDI 5 DECEMBRE
OP : 14h30 - DE : 15h30

Séries
Séries



200 DOS Dames et Messieurs
100 PAP Dames et Messieurs

Pause
1500 NL Dames et Messieurs

200 4N Dames et Messieurs

50 NL Dames et Messieurs
200 BRASSE Dames et Messieurs

Pause
50 DOS Dames et Messieurs
400 NL Dames et Messieurs

Programme
3ème réunion

DIMANCHE 6 DECEMBRE
OP : 7h30 - DE : 8h30

Séries
Séries

Accès bassin 20’
Séries
Séries

Programme
4ème réunion

DIMANCHE 6 DECEMBRE
OP : 14h30 - DE : 15h30

Séries

Séries
Séries

Séries
Accès bassin 20’
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Catégorie d'âges :
Toutes

Contenu du 
programme

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

Qualificatifs pour les championnats de France Jeunes

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Samedi 12 décembre Coupe Diane Lacombe
Pater ou Tipearui

25 ou 50  mètres
Organisation CNP   

A déterminer

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.

A déterminer : organisation CNP

A déterminer

A déterminer

Programme
1ère réunion

SAMEDI 12 DÉCEMBRE
OP :    - DE : 



7

Catégorie d'âges :
Avenirs et +

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.

Le AITO TAHITI TOUR est composé de 5 étapes en bassin de 25m, réparties sur l'ensemble de la saison 
2020/2021.
Les nageurs ne sont pas obligés de participer aux 5 étapes pour être classé.
A l'issue des 5 étapes, des classements par trophées sont réalisés. (voir classement)
Seules les performances réalisées lors des étapes du AITO TAHITI TOUR sont prises en compte.
Un premier classement sera établi à la suite de la 3ème étape.

Attention : Pour les catégories Jeunes et Avenirs :
- pour les classements des trophéées FFN (4 nageur et nageur complet), l'ensemble des performances 
réalisées tout au long de la saison (bassin de 25m et 50m) sont prises en compte. Les 20 premiers de chaque 
catégorie dames et messieurs sont qualifiés pour la finale  L. ZINS Tahiti du 22 mai.
- pour les classements des Trophées "AITO TAHITI TOUR", seules les performances réalisées lors des étapes 
sont prises en compte. Le classement de ces trophées ne permettent pas la qualification à la finale L.ZINS 
Tahiti.

A l'issue des 5 étapes, des classements dames et messieurs sont effectués : 

Trophée du 4 nageurs (à l'addition des temps) : 
Avenirs : 25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre
Jeunes 1 : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.
Jeunes 2 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
Jeunes 3 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.
Juniors et + : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.

Trophée du nageur complet (à l'addition des points à la table de cotation) :
Avenirs : 50m de spécialité* + 100 4 nages + 200 NL
Jeunes 1 et  2 : 50m de spécialité* + 200 4 nages + 400 NL
Jeunes 3 : 50m de spécialité* + 400 4 nages +  800 NL  ou 1500 NL**
Juniors et + : 50m de spécialité* + 1 épreuve en 4 nages** + 1 épreuve demi fond (400 NL, 800 
NL, ou 1500 NL)**

Trophée du spécialiste :  
Juniors et + : 50m + 100m + 200m dans la même spécialité*
Trophée du 700 4 nages :  
Jeunes 1,2 et Jeunes 3 :  100 4N + 200 4N + 400 4N
Juniors et + : 100 4N + 200 4N + 400 4N
Trophée du Aito :
Juniors et + : le meilleur 50m, 100m, 200m, 400m et 800m ou 1500m.** 

* : Dos, Papillon ou brasse
** : le meilleur pris en compte

Qualificatif aux championnats de France Jeunes

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Samedi 30 janvier 
2021 AITO Tahiti Tour 25m  #2#

Pater
25 mètres  

club organisateur   



Récompenses

50 dos Dames et Messieurs 
100 nage libre Dames et Messieurs 

25 brasse Dames et Messieurs 

100 brasse Dames et Messieurs 
100 nage libre Dames et Messieurs 
800 nage libre Dames et Messieurs 

100 papillon Dames et Messieurs 
100 dos Dames et Messieurs 

200 4 nages Dames et Messieurs 

Séries

Séries

Séries
Séries
Séries
Séries

Jeunes et + : Les trois premiers de chaque classement, dames et messieurs :
12 classements dames - 36 récompenses.
12 classements messieurs - 36 récompenses.

Avenirs : les 6 premiers de chaque classement :
2 classements dames et 2 messieurs - 24 récompenses.

NB : Les récompenses seront remises lors des championnats de Polynésie 50m

Programme
2ème réunion Jeunes et +

SAMEDI 30 JANVIER
OP : 16h00 - DE : 16h45

Programme
1ère réunion - Avenirs

SAMEDI 30 JANVIER
OP : 14h30 - DE : 15h00

Séries
Séries
Séries
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Catégorie d'âges :
Toutes

Contenu du 
programme

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

Qualificatifs pour les championnats de France Jeunes

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Dimanche 31 janvier Coupe d'ESPOSITO
Pater 

25 mètres
Organisation CNP   

A déterminer

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.

A déterminer : organisation CNP

A déterminer

A déterminer

Programme
1ère réunion

DIMANCHE 31 JANVIER
OP :     DE : 
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Catégorie d'âges :
Avenirs 

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

50  (dos/brasse) Dames et Messieurs
25 papillon Dames et Messieurs 

50 (brasse/nage libre) Dames et Messieurs 
25 dos Dames et Messieurs 

100 4 nages Dames et Messieurs 
Sauvetage 1 Dames et Messieurs

4 x 25 nage libre Mixtes (2 dames - 2 messieurs)

Filles 10 ans et moins (nées en 2011 et après)
Garçons 11 ans et moins (nés en 2010 et après)

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Samedi 13 février 2021
Challenge Avenirs #2#

Animation
Pater

25 mètres  
club organisateur   

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat.
Pour les paiements, se référer au Règlement Financier de la FTN.
Les nageurs doivent être  licenciés "natation pour tous" ou "compétiteur"
Epreuves individuelles (5 en dames, 5 en messieurs) :
25 papillon, 25 dos.
50 (dos/brasse), 50 (brasse/nage libre).
100 4N.
Classement au temps.
3 courses maximum par nageur.

Epreuves de relais (mixte 2 dames, 2 messieurs) :
4 x 25 nage libre coulée supérieure à 5m côté petit bain et à 8m pour le 
plongeon : des repères visibles doivent être placés.
Classement au temps.

Epreuves de sauvetage
A définir

NB : Les Pass'compétition NC et EL seront délivrés à l'issue de la réussite de la 
5ème des 9 épreuves du "Challenge Avenirs" à valider (à minima : 2x25m, 
2x50m et 1x100m dans les 9 épreuves proposées) ; à la condition expresse que 
le Sauv'nage et le Pass'sports de l'Eau aient préalablement été validés.
Suite du règlement : page dispositions communes "Avenirs".

Séries

Classement par épreuve

Récompenses pour tous les participants
Coupe aux 3 premiers relais

Programme
1 réunion

SAMEDI 13 FEVRIER
OP : 14h30 - DE : 15h00

Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
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Catégorie d'âges :
Avenirs et +

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

A l'issue des 5 étapes, des classements dames et messieurs sont effectués : 

Trophée du 4 nageurs (à l'addition des temps) : 
Avenirs : 25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre
Jeunes 1 : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.
Jeunes 2 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
Jeunes 3 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.
Juniors et + : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.

Trophée du nageur complet (à l'addition des points à la table de cotation) :
Avenirs : 50m de spécialité* + 100 4 nages + 200 NL
Jeunes 1 et  2 : 50m de spécialité* + 200 4 nages + 400 NL
Jeunes 3 : 50m de spécialité* + 400 4 nages +  800 NL  ou 1500 NL**
Juniors et + : 50m de spécialité* + 1 épreuve en 4 nages** + 1 épreuve demi fond (400 NL, 800 
NL, ou 1500 NL)**

Trophée du spécialiste :  
Juniors et + : 50m + 100m + 200m dans la même spécialité*
Trophée du 700 4 nages :  
Jeunes 1,2 et Jeunes 3 :  100 4N + 200 4N + 400 4N
Juniors et + : 100 4N + 200 4N + 400 4N
Trophée du Aito :
Juniors et + : le meilleur 50m, 100m, 200m, 400m et 800m ou 1500m.** 

* : Dos, Papillon ou brasse
** : le meilleur pris en compte

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.

Le AITO TAHITI TOUR est composé de 5 étapes en bassin de 25m, réparties sur l'ensemble de la saison 
2020/2021.
Les nageurs ne sont pas obligés de participer aux 5 étapes pour être classé.
A l'issue des 5 étapes, des classements par trophées sont réalisés. (voir classement)
Seules les performances réalisées lors des étapes du AITO TAHITI TOUR sont prises en compte.
Un premier classement sera établi à la suite de la 3ème étape.

Attention : Pour les catégories Jeunes et Avenirs :
- pour les classements des trophéées FFN (4 nageur et nageur complet), l'ensemble des performances 
réalisées tout au long de la saison (bassin de 25m et 50m) sont prises en compte. Les 20 premiers de chaque 
catégorie dames et messieurs sont qualifiés pour la finale  L. ZINS Tahiti du 22 mai.
- pour les classements des Trophées "AITO TAHITI TOUR", seules les performances réalisées lors des étapes 
sont prises en compte. Le classement de ces trophées ne permettent pas la qualification à la finale L.ZINS 
Tahiti.

Qualificatif aux championnats de France Jeunes

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Dimanche 14 février 
2021 AITO Tahiti Tour 25m  #3#

Pater
25 mètres  

club organisateur   



Récompenses

50 brasse Dames et Messieurs 
200 nage libre Dames et Messieurs 

25 dos Dames et Messieurs 

100 4 nages Dames et Messieurs 
200 papillon Dames et Messieurs 

200 dos Dames et Messieurs 
400 nage libre Dames et Messieurs 
200 nage libre Dames et Messieurs 

200 brasse Dames et Messieurs 

Séries

Séries
Séries
Séries

Jeunes et + : Les trois premiers de chaque classement, dames et messieurs :
12 classements dames - 36 récompenses.
12 classements messieurs - 36 récompenses.

Avenirs : les 6 premiers de chaque classement :
2 classements dames et 2 messieurs - 24 récompenses.

NB : Les récompenses seront remises lors des championnats de Polynésie 50m

Séries

SAMEDI 20 FEVRIER
OP : 8h00 - DE : 8h30

Séries
Séries
Séries

Programme
2ème réunion Jeunes et +

SAMEDI 20 FEVRIER
OP : 9h30 - DE : 10h30

Séries

Programme
1ère réunion - Avenirs
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Catégorie d'âges :

Toutes

Contenu du 
programme

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

Qualificatifs pour les championnats de France Jeunes
Qualificatifs pour les championnats de France Elite, Juniors, Open d'été
Possibilité d'intégrer les Trophées Avenirs et Jeunes (classements FFN)

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Vendredi 26, samedi 
27 et dimanche 28 

février 2021

Meeting 50m #2#
Joël ROSSI

Tipaerui
50 mètres  

Organisation OLP   

17 épreuves individuelles dames et messieurs

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.

A déterminer : Organisation OLP

A déterminer

A déterminer

Programme
1ère réunion

SAMEDI 27 FEVRIER
OP : 7h30 - DE : 8h30

Programme
1ère réunion

VENDREDI 26 FEVRIER
OP : 17h30 - DE :18h30



OP : 14h30 - DE : 15h30

DIMANCHE 28 FEVRIER
OP : 14h30 - DE : 15h30

Programme
4ème réunion

Programme
3ème réunion

DIMANCHE 28 FEVRIER
OP : 7h30 - DE : 8h30

Programme
2ème réunion

SAMEDI 27 FEVRIER
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Catégorie d'âges :
Avenirs et +

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.

Le AITO TAHITI TOUR est composé de 5 étapes en bassin de 25m, réparties sur l'ensemble de la saison 
2020/2021.
Les nageurs ne sont pas obligés de participer aux 5 étapes pour être classé.
A l'issue des 5 étapes, des classements par trophées sont réalisés. (voir classement)
Seules les performances réalisées lors des étapes du AITO TAHITI TOUR sont prises en compte.
Un premier classement sera établi à la suite de la 3ème étape.

Attention : Pour les catégories Jeunes et Avenirs :
- pour les classements des trophéées FFN (4 nageur et nageur complet), l'ensemble des performances 
réalisées tout au long de la saison (bassin de 25m et 50m) sont prises en compte. Les 20 premiers de chaque 
catégorie dames et messieurs sont qualifiés pour la finale  L. ZINS Tahiti du 22 mai.
- pour les classements des Trophées "AITO TAHITI TOUR", seules les performances réalisées lors des étapes 
sont prises en compte. Le classement de ces trophées ne permettent pas la qualification à la finale L.ZINS 
Tahiti.

A l'issue des 5 étapes, des classements dames et messieurs sont effectués : 

Trophée du 4 nageurs (à l'addition des temps) : 
Avenirs : 25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre
Jeunes 1 : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.
Jeunes 2 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
Jeunes 3 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.
Juniors et + : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.

Trophée du nageur complet (à l'addition des points à la table de cotation) :
Avenirs : 50m de spécialité* + 100 4 nages + 200 NL
Jeunes 1 et  2 : 50m de spécialité* + 200 4 nages + 400 NL
Jeunes 3 : 50m de spécialité* + 400 4 nages +  800 NL  ou 1500 NL**
Juniors et + : 50m de spécialité* + 1 épreuve en 4 nages** + 1 épreuve demi fond (400 NL, 800 
NL, ou 1500 NL)**

Trophée du spécialiste :  
Juniors et + : 50m + 100m + 200m dans la même spécialité*
Trophée du 700 4 nages :  
Jeunes 1,2 et Jeunes 3 :  100 4N + 200 4N + 400 4N
Juniors et + : 100 4N + 200 4N + 400 4N
Trophée du Aito :
Juniors et + : le meilleur 50m, 100m, 200m, 400m et 800m ou 1500m.** 

* : Dos, Papillon ou brasse
** : le meilleur pris en compte

Qualificatif aux championnats de France Jeunes

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Samedi 13 mars 2021 AITO Tahiti Tour 25m  #4#
Pater

25 mètres  
club organisateur   



Récompenses

50 papillon Dames et Messieurs 
100 4 nages Dames et Messieurs 

25 nage libre Dames et Messieurs 

200 4 nages Dames et Messieurs 
50 papillon Dames et Messieurs 

50 brasse Dames et Messieurs 
1 500 nage libre Dames et Messieurs 

50 dos Dames et Messieurs 
50 nage libre Dames et Messieurs 

Séries
Séries

Séries
Séries
Séries
Séries

Séries
Séries

Jeunes et + : Les trois premiers de chaque classement, dames et messieurs :
12 classements dames - 36 récompenses.
12 classements messieurs - 36 récompenses.

Avenirs : les 6 premiers de chaque classement :
2 classements dames et 2 messieurs - 24 récompenses.

NB : Les récompenses seront remises lors des championnats de Polynésie 50m

Programme
2ème réunion Jeunes et +

SAMEDI 20 MARS
OP : 16h00 - DE : 16h45

Programme
1ère réunion - Avenirs

SAMEDI 20 MARS
OP : 14h30 - DE : 15h00

Séries
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Catégorie d'âges :

Toutes

Contenu du 
programme

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

1 500  NL Dames et Messieurs

400  NL Dames et Messieurs
100 PAPILLON Dames et Messieurs

Dames et Messieurs
Pause

200 4N Dames et Messieurs
50 DOS Dames et Messieurs

Séries
Classement au temps

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.

Règlement Epreuves individuelles : 
50m, 100m et 200m dans les 4 nages, 800m et 1500 Nage Libre,  200m et 
400m 4nages.
Classement au temps 

NB : Le nageur ne devra pas dépasser "la grille de temps Polynésie" sous peine 
d’amende (voir règlement financier).

Séries

17 épreuves individuelles dames et messieurs

Accès bassin 20’
Séries
Séries

Classement toutes catégories confondues sur chaque épreuve.
Aux trois premiers de chaque épreuve individuelle toutes catégories 
confondues.

Programme
1ère réunion

SAMEDI 27 MARS
OP : 7h30 - DE : 8h30

Programme
1ère réunion

VENDREDI 26 MARS
OP : 17h30 - DE :18h30

Séries

Qualificatifs pour les championnats de France Jeunes
Qualificatifs pour les championnats de France Elite, Juniors, Open d'été
Possibilité d'intégrer les Trophées Avenirs et Jeunes (classements FFN)

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Vendredi 26, samedi 
27 et dimanche 28 

mars 2021
Meeting 50m #3#

Tipaerui
50 mètres  

FTN   



200 NL Dames et Messieurs
400 4N Dames et Messieurs

Pause
50 PAPILLON Dames et Messieurs
200 BRASSE Dames et Messieurs

50 BRASSE Dames et Messieurs
200 PAPILLON Dames et Messieurs
Pause

100 DOS Dames et Messieurs
100 NL Dames et Messieurs

100 BRASSE Dames et Messieurs
800 NL Dames et Messieurs

Pause
200 DOS Dames et Messieurs

50 NL Dames et Messieurs

Programme
2ème réunion

SAMEDI 27 MARS

Programme
4ème réunion

Séries
Séries

Accès bassin 20’
Séries
Séries

Programme
3ème réunion

DIMANCHE 28 MARS

OP : 14h30 - DE : 15h30

Séries
Accès bassin 20’

Séries
Séries

Séries
Séries

Accès bassin 20’
Séries
Séries

DIMANCHE 28 MARS
OP : 14h30 - DE : 15h30

Séries

OP : 7h30 - DE : 8h30
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Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.
Le AITO TAHITI TOUR est composé de 5 étapes en bassin de 25m, réparties sur l'ensemble de la saison 
2020/2021.
Les nageurs ne sont pas obligés de participer aux 5 étapes pour être classé.
A l'issue des 5 étapes, des classements par trophées sont réalisés. (voir classement)
Seules les performances réalisées lors des étapes du AITO TAHITI TOUR sont prises en compte.
Un premier classement sera établi à la suite de la 3ème étape.

Attention : Pour les catégories Jeunes et Avenirs :
- pour les classements des trophéées FFN (4 nageur et nageur complet), l'ensemble des performances 
réalisées tout au long de la saison (bassin de 25m et 50m) sont prises en compte. Les 20 premiers de chaque 
catégorie dames et messieurs sont qualifiés pour la finale  L. ZINS Tahiti du 22 mai.
- pour les classements des Trophées "AITO TAHITI TOUR", seules les performances réalisées lors des étapes 
sont prises en compte. Le classement de ces trophées ne permettent pas la qualification à la finale L.ZINS 
Tahiti.

A l'issue des 5 étapes, des classements dames et messieurs sont effectués : 

Trophée du 4 nageurs (à l'addition des temps) : 
Avenirs : 25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre
Jeunes 1 : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.
Jeunes 2 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
Jeunes 3 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.
Juniors et + : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.

Trophée du nageur complet (à l'addition des points à la table de cotation) :
Avenirs : 50m de spécialité* + 100 4 nages + 200 NL
Jeunes 1 et  2 : 50m de spécialité* + 200 4 nages + 400 NL
Jeunes 3 : 50m de spécialité* + 400 4 nages +  800 NL  ou 1500 NL**
Juniors et + : 50m de spécialité* + 1 épreuve en 4 nages** + 1 épreuve demi fond (400 NL, 800 
NL, ou 1500 NL)**

Trophée du spécialiste :  
Juniors et + : 50m + 100m + 200m dans la même spécialité*
Trophée du 700 4 nages :  
Jeunes 1,2 et Jeunes 3 :  100 4N + 200 4N + 400 4N
Juniors et + : 100 4N + 200 4N + 400 4N
Trophée du Aito :
Juniors et + : le meilleur 50m, 100m, 200m, 400m et 800m ou 1500m.** 

* : Dos, Papillon ou brasse
** : le meilleur pris en compte

Qualificatif aux championnats de France Jeunes

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Samedi 17 avril 2021 AITO Tahiti Tour 25m  #5#
Pater

25 mètres  
club organisateur   

Catégorie d'âges :



Récompenses

25 dos Dames et Messieurs 
25 papillon Dames et Messieurs 

25 nage libre Dames et Messieurs 
25 brasse Dames et Messieurs 

800 nage libre Dames et Messieurs 
100 brasse Dames et Messieurs 

100 papillon Dames et Messieurs 
400 4 nages Dames et Messieurs 

100 dos Dames et Messieurs 
100 nage libre Dames et Messieurs 

1 500 nage libre Dames et Messieurs Séries

Séries
Séries
Séries
Séries
Séries

Programme
2ème réunion Jeunes et +

SAMEDI 17 AVRIL
OP : 16h00 - DE : 16h45

Séries

Programme
1ère réunion - Avenirs

SAMEDI 17 AVRIL
OP : 14h30 - DE : 15h00

Séries

Séries

Jeunes et + : Les trois premiers de chaque classement, dames et messieurs :
12 classements dames - 36 récompenses.
12 classements messieurs - 36 récompenses.

Avenirs : les 6 premiers de chaque classement :
2 classements dames et 2 messieurs - 24 récompenses.

NB : Les récompenses seront remises lors des championnats de Polynésie 50m

Séries
Séries
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Catégorie d'âges :
Avenirs 

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

50 (papillon/dos) Dames et Messieurs
25 pap Dames et Messieurs 

50 (dos/brasse) Dames et Messieurs 
25 nage libre Dames et Messieurs 

50 (brasse/nage libre) Dames et Messieurs 
Sauvetage 1 Dames et Messieurs

4 x 25  water polo Mixtes (2 dames - 2 messieurs)

Classement par épreuve

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Samedi 24 avril
Challenge Avenirs #3#

Animation
Pater

25 mètres  
club organisateur   

Filles 10 ans et moins (nées en 2011 et après)
Garçons 11 ans et moins (nés en 2010 et après)

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat.
Pour les paiements, se référer au Règlement Financier de la FTN.
Les nageurs doivent être  licenciés "natation pour tous" ou "compétiteur"
Epreuves individuelles (5 en dames, 5 en messieurs) :
25 papillon, 25 nage libre 
50 (papillon/dos), 50 (dos/brasse), 50 (brasse/nage libre)
Classement au temps
3 courses maximum par nageur

Epreuves de relais (mixte 2 dames, 2 messieurs) :
4 x 25 nage libre avec ballon départ dans l'eau
Classement au temps

Epreuves de sauvetage
A définir

NB : Les Pass'compétition NC et EL seront délivrés à l'issue de la réussite de la 
5ème des 9 épreuves du "Challenge Avenirs" à valider (à minima : 2x25m, 
2x50m et 1x100m dans les 9 épreuves proposées) ; à la condition expresse que 
le Sauv'nage et le Pass'sports de l'Eau aient préalablement été validés.
Suite du règlement : page dispositions communes "Avenirs"

Récompenses pour tous les participants
Coupe aux 3 premiers relais

Programme
1 réunion

SAMEDI 24 AVRIL
OP : 14h30 - DE : 15h00

Séries

Séries
Séries mixtes 

Séries

Séries mixtes 

Séries

Séries
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Catégorie d'âges :
Avenirs et Jeunes

Contenu du 
programme

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

5 épreuves individuelles dames et 5 messieurs catégorie Avenirs
4 épreuves individuelles dames et 4 messieurs catégorie Jeunes
2 épreuves de relais dames et 2 messieurs catégorie Avenirs
3 épreuves de relais dames et 3 messieurs catégorie Jeunes

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.

Epreuves individuelles Avenirs : (5 en dames, 5 en messieurs)
- 50 Nage Libre, 50 dos, 50 brasse, 50 papillon, (1 nageur par épreuve) et 100 4 
nages => tous les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve. 
Classement au temps  
Epreuves de relais Avenirs: (2 en dames, 2 en messieurs)
4 x 50 4 nages, 4 x 50 nage libre. Chaque nageur dispute les deux relais. 
Classement au temps.

Epreuves individuelles Jeunes : (4 en dames, 4 en messieurs)
- 100 Nage Libre, 100 dos, 100 brasse, 100 papillon : chaque nageur dispute 
deux épreuves individuelles, les quatres épreuves de 100m sont nagées deux 
fois par chaque équipe. Classement au temps 
Epreuves de relais Jeunes : (2 en dames, 2 en messieurs)
4 x 200 nage libre nages, 4 x (100 4 nages individuel). Chaque nageur dispute 
les deux relais. Classement au temps.

NB: S'agissant d'une compétition par équipes, la règle des deux départs 
s'applique, conformément aux dispositions particulières de la FFN pour 
l'application des Règlements techniques de la FINA.
Classement national : se reporter au règlement FFN

Classement des équipes Avenirs Messieurs et des équipes Dames, 
Classement des équipes Jeunes Messieurs et des équipes Dames, 
Classement club à l'addition des points des 1 ère équipe dames Avenirs et 
Jeunes et des 1ère équipe messieurs Avenirs et Jeunes

Equipe de 4 nageurs

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Samedi 8 mai  2021
 Interclubs Avenirs
Interclubs Jeunes

Pater
25 mètres  

club organisateur   



Récompenses

50 nage libre Dames et Messieurs Avenirs
50 nage libre Remplaçants Dames et Messieurs Avenirs et Jeunes
100 nage libre Dames et Messieurs Jeunes

50 brasse Dames et Messieurs Avenirs
100 brasse Dames et Messieurs Jeunes

4 x 50 4 nages Dames et Messieurs Avenirs
4 x 100 4nages ind Dames et Messieurs Jeunes

50 papillon Dames et Messieurs Avenirs
100 papillon Dames et Messieurs Jeunes

50 dos Dames et Messieurs Avenirs
100 dos Dames et Messieurs Jeunes

100 4 nages Dames et Messieurs Avenirs
4 x 200 nage libre Dames et Messieurs Jeunes

4 x 50 nage libre Dames et Messieurs Avenirs

Séries

Séries
Séries
Séries
Séries

Séries

Séries
Séries

Séries
Séries
Séries

Programme
2ème réunion

SAMEDI 8 MAI
OP : 14h00 - DE : 15h00

Séries
Séries

Séries

Aux 3 premières équipes Dames Avenirs et aux 3 premières Jeunes
Aux 3 premières équipes Messieurs Avenirs et aux 3 premières Jeunes
Aux 3 premiers clubs (meilleures équipes Messieurs Avenirs et Jeunes + 
meilleures équipes Dames Avenirs et Jeunes)

Programme
1ère réunion

SAMEDI 8 MAI
OP : 8h00 - DE : 9h00
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Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

A l'issue des 5 étapes du circuit 25m, des classements dames et messieurs sont effectués : 

Trophée du 4 nageurs (à l'addition des temps) : 
Avenirs : 25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre
Jeunes 1 : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.
Jeunes 2 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
Jeunes 3 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.

Trophée du nageur complet (à l'addition des points à la table de cotation) :
Avenirs : 50m de spécialité* + 100 4 nages + 200 NL
Jeunes 1 et  2 : 50m de spécialité* + 200 4 nages + 400 NL
Jeunes 3 : 50m de spécialité* + 400 4 nages +  800 NL  ou 1500 NL*

- pour les classements des trophéées FFN (4 nageur et nageur complet), l'ensemble des performances 
réalisées tout au long de la saison (bassin de 25m et 50m) sont prises en compte. Les 20 premiers de chaque 
catégorie dames et messieurs sont qualifiés pour la finale  L. ZINS Tahiti du 22 mai.
- pour les classements des Trophées "AITO TAHITI TOUR", seules les performances réalisées lors des étapes 
sont prises en compte. Le classement de ces trophées ne permettent pas la qualification à la finale L.ZINS 
Tahiti.

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Samedi 22 mai 2021
Finale Tahiti 

L. Zins 
Pater

25 mètres  
FTN/   

Catégorie d'âges : Qualificatif aux championnats de France Jeunes

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.
Epreuves individuelles Avenirs (6 en dames, 6 en messieurs) :
- 50 dans les 4 nages, 100 4 nages
- 200 NL (Avenirs 1) et 400 NL (Avenirs 2 et 3)
Classement au temps.
4 courses maximum par nageur pour les avenirs.
Pour s'engager à la finale, les avenirs doivent être titulaires du pass'compétition.

Epreuves individuelles Jeunes et + (7 en dames, 7 en messieurs) :
- 50 et 100 dans les 4 nages, 400, 800 nage libre, 200 4N.
Classement au temps.
5 courses maximum par nageurs pour les jeunes

Les 20 premiers de chaque trophée sont qualifiés pour la Finale.
Les nageurs s'engagent sur les courses de leur choix : 4 pour les avenirs et 5 pour les jeunes.

Catégorie Avenir : Les 3 premiers messieurs et les 3 premières dames sur 
chaque épreuve

Catégorie Jeune : Les 3 premiers messieurs et les 3 premières dames sur 
chaque épreuve



800 nage libre Dames et Messieurs Jeunes
50 brasse Dames et Messieurs Avenirs et Jeunes 

100 papillon Dames et Messieurs Jeunes
50 nage libre Dames et Messieurs Avenirs et Jeunes 

100 dos Dames et Messieurs Jeunes
200 nage libre Dames et Messieurs Avenirs
400 nage libre Dames et Messieurs Avenirs et Jeunes

100 brasse Dames et Messieurs Jeunes
50 papillon Dames et Messieurs Avenirs et Jeunes 

100 nage libre Dames et Messieurs Jeunes
50 dos Dames et Messieurs Avenirs et Jeunes 

100 4 nages Dames et Messieurs Avenirs
200 4 nages Dames et Messieurs Jeunes

Programme
1 réunion Avenirs et Jeunes

SAMEDI 22 MAI
OP : 14h30 - DE : 15h30

Séries

Séries

Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
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Catégorie d'âges :
Avenirs 

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

100 Nage libre Dames et Messieurs
200 Nage libre Dames et Messieurs

4 x 50 NL Dames et Messieurs
Sauvetage Dames et Messieurs

Filles 10 ans et moins (nées en 2011 et après)
Garçons 11 ans et moins (nés en 2010 et après)

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Samedi 5 juin 2021
TAHITI CUP
Animation

Pater
25 mètres  

club organisateur   

Séries mixtes ???

Séries

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat.
Pour les paiements, se référer au Règlement Financier de la FTN.
Les nageurs doivent être  licenciés "natation pour tous" ou "compétiteur"

Epreuves individuelles (2 en dames, 2 en messieurs) :
100 nage libre ou 200 nage libre.
Classement au temps.
Obligation d'être titulaire du Pass'compétition pour participer aux épreuves 
individuelles.

Epreuves de relais (1 en dames, 1 en messieurs) : 
4 x 50 nage libre messieurs.
4 x 50 nage libre dames.
Classement au temps.

Epreuves de sauvetage
A définir.

Classement par épreuve

Séries
Séries

Récompenses pour tous les participants
Coupe aux 3 premiers relais

Programme
1 réunion

SAMEDI 5 JUIN
OP : 14h30 - DE : 15h00



19

Catégorie d'âges :

Toutes

Contenu du 
programme

Engagements
J-12 à J-4

Règlement

Classement

Récompenses

50 BRASSE Dames et Messieurs
50 PAPILLON Dames et Messieurs

800 NL Dames et Messieurs
50 NL Dames et Messieurs

50 DOS Dames et Messieurs

Séries
Séries

Séries
Séries

Classements au temps

Classement toutes catégories confondues sur chaque épreuve.
Aux trois premiers de chaque épreuve individuelle toutes catégories 
confondues.

Programme
1ère réunion

VENDREDI 11 JUIN
OP : 16h - DE : 17h

Règlement Epreuves individuelles : 
50m, 100m et 200m dans les 4 nages, 800m et 1500 Nage Libre,  200m et 
400m 4nages.
Finale A et B pour les 50m, 100m et 200m (minimum de 16 engagés).
La finale B sera nagée si au moins 4 nageurs au départ.
Classement au temps pour les 400m, 800m et 1500 NL et le 400 4nages.

Règlement Epreuves relais : 
Epreuves de relais : 4x50 NL, 4x50 4N, 4x100 NL dames et messieurs, 4x50 
4nages Mixtes (2 filles-2 garçons). 
Classement au temps.

Le nageur ne devra pas dépasser "la grille de temps Polynésie" sous peine 
d’amende (voir règlement financier).

Règlement Natation Course 2020/2021
Fédération Tahitienne de Natation

Vendredi 11, samedi 
12 et dimanche 13 

juin 2021
Championnats de Polynésie

Tipaerui
50 mètres

FTN   
Qualificatifs pour les championnats de France Jeunes
Qualificatifs pour les championnats de France Open d'été
Possibilité d'intégrer les Trophées Avenirs et Jeunes (classements FFN)

17 épreuves individuelles dames et messieurs
3 épreuves de relais dames et messieurs
1 épreuves de relais mixte

Procédure 
d'engagements

Réunion technique
J-1

Les engagements s'effectuent via l'interface extraNat. Pour les paiements, se 
référer au Règlement Financier de la FTN.



200 BRASSE Dames et Messieurs
400 NL Dames et Messieurs

100 DOS Dames et Messieurs
Pause

400 4N Dames et Messieurs
100 PAPILLON Dames et Messieurs

4 x 100 NL Dames et Messieurs

50 NL Dames et Messieurs
200 BRASSE Dames et Messieurs

400 NL Dames et Messieurs
100 DOS Dames et Messieurs

Pause
50 BRASSE Dames et Messieurs

400 4N Dames et Messieurs
100 PAP Dames et Messieurs

4 x 50 4N Dames et Messieurs

200 NL Dames et Messieurs
100 BRASSE Dames et Messieurs

200 DOS Dames et Messieurs
Pause

1500 NL Dames et Messieurs
200 4N Dames et Messieurs

4 x 50 NL Dames et Messieurs

50 DOS Dames et Messieurs
200 NL Dames et Messieurs

100 BRASSE Dames et Messieurs
200 DOS Dames et Messieurs

Pause
50 PAPILLON Dames et Messieurs

1 500 NL Dames et Messieurs
200 4N Dames et Messieurs

4 x 100 4N Mixtes

Accès bassin 20’
Finales B et A
Série rapide

Finales B et A
Classement au temps

Programme
5ème réunion

DIMANCHE 13 JUIN
OP : 14h30 - DE : 15h30

Finales B et A

Classement au temps

Programme
4ème réunion

DIMANCHE 13 JUIN
OP : 7h30 - DE : 8h30

Séries
Séries

Finales B et A
Finales B et A

Séries
Accès bassin 20’

Séries lentes
Séries

Classement au temps

Finales B et A

Finales B et A
Finales B et A
Finales B et A

Classement au temps

Programme
3ème réunion

SAMEDI 12 JUIN
OP : 14h30 - DE : 15h30

Finales B et A
Finales B et A
Finales B et A
Finales B et A

Accès bassin 20’

Séries

Programme
2ème réunion

SAMEDI 12 JUIN
OP : 7h30 - DE : 8h30

Séries
Séries
Séries

Accès bassin 20’
Séries


