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INFORMATIONS

Meeting Pearl Tour #1 — coupe Guy D’Esposito organisé par le Cercle des Nageurs de Polynésie les 04 et 05 février 2017 a
la piscine de Tipaerui. Il se déroulera sous le format série/finale afin de donner le maximum de chance aux nageurs en nageant
I'aprés-midi dans des conditions optimales. Toujours dans I'objectif de mettre les nageurs en position de réussite, le CNP donnera
acces au bassin en milieu de réunion pour que les nageurs puissent faire leur récupération active et/ou échauffement tardif.
REGLEMENT :

1- Compétition ouverte a partir de la catégories jeunes et plus (filles nées en 2006 et avant — garcons nés en 2005 et avant)

2- Pas de finale directe quelque soit le nombre de participants

3- Les finales seront nagées dans l'ordre C puis B puis A

4- Finales A et B toutes catégories

5- Finales C réservées aux jeunes qui ne sont pas en finales A ou B

6- Finales a 4 nageurs (euses) pour les 400m (NL et 4N)

7- Finales a 6 nageurs (euses) pour les 200m (pap, dos, brasse, NL et 4N)

8- Finales a 8 nageurs (euses) pour les 50m et 100m (pap, dos, brasse, NL)

9

Relais 4x50 NL mixte et 4x50 4N mixte toutes catégories (2 filles et 2 garcons par relais — I'ordre des nageuses et nageurs
dans les relais est laissé au libre choix des clubs)

10- Réunion technique le vendredi 3 février a 18h30 a la piscine de Tipaerui
TECHNIQUE :

11- Bassin de 50m — 8 couloirs — Chronométrage électronique 1 plaque
RECOMPENSES :

12- La coupe Guy D’Esposito (une en dames et une en messieurs) sera remise au nageur (euse) ayant obtenu le plus de point a la
table de cotation au cumul de toutes ses épreuves nagées (séries et finales confondues)

13- Pas de podium par épreuve
ENGAGEMENTS :
14- Les engagements sont a faire sur Extranat — ouverture le jeudi 26 janvier a 12h et fermeture le jeudi 02 février a 12h
15- Le tarif par course individuelle est de 2 euros et a 4 euros par relais
16- Les nageurs ne sont pas limités en nombre de courses

17- Pour participer un nageur doit avoir réalisé au moins un temps de la grille de qualification fédérale en bassin de 25m ou de
50m
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Pearl Tour — G. D’Esposito - Samedi 4 et di

PROGRAMME

Samedi apres-midi 19/03

Samedi apres-midi 19/03

Dimanche matin 20/03

Dimanche apres-midi 20/03

OP:12h-DE:13h15

Evacuation bassin a 13h05

OP:17h-DE:18h15

Evacuation bassin a 18h05

OP:8h45-DE: 10h

Evacuation bassin a 9h50

OP:14h45-DE:16h

Evacuation bassin a 15h50

Acces bassin 15’

Finales 200 NL D&M

100 PAP D&M Finales 100 PAP D&M 50 DOS D&M Finales 50 DOS D&M
100 BRASSE D&M Finales 100 BRASSE D&M 50 NL D&M Finales 50 NL D&M
200 NL D&M Finales 200 DOS D&M 200 BRASSE D&M Finales 200 PAP D&M

Acces bassin 15’

Finales 200 BRASSE D&M

400 4N D&M 200 4N D&M
800 NL D séries lentes 400 NL D&M
1500 NL M séries lentes Finales 400 4N D&M 100 DOS D&M Finales 200 4N D&M
50 PAP D&M 800 NL D série rapide 100 NL D&M 400 NL D&M

50 BRASSE D&M

1500 NL M série rapide

Finales 50 PAP D&M

Pause 10’

Finales 50 BRASSE D&M

4x50 NL mixte

Finales 100 DOS D&M

Pause 10’

Finales 100 NL D&M

4x50 4N mixte




