Interclubs Toutes Catégories - FTN

Date : Es\r;;?rcliti)r‘le%%tgimanche 19 Lieu et club : Pater - CNP
Nb Réunions : 2 Cat: Toutes cat.
Bassin : 25m Genre : Animation
Nb Lignes : 6 Tarif par Equipe: | 20 €

Date Limite Engt : Mercredi 15 novembre Tarif Relais :

Engagements :

= Ouverture des engagements : Mercredi 8 novembre
= Liste des engagés : Jeudi 16 novembre
= Réunion technique : Jeudi 16 novembre

Régle de participation :

Voir spécial réeglement FFN page 96

Classement :

Un classement Dames, un classement Messieurs, un classement Dames/Messieurs

Récompenses :

Les 3 premiéres équipes Dames, les 3 premiéres équipes Messieurs, le premier club au
classement cumulé de la 1°" équipe Dame et de la 1°" équipe Messieurs.

Programme :

Epreuves individuelles (10 en dames et 10 en messieurs).

100 m nage libre, 400 m nage libre, 100 m dos, 200 m dos, 100 m brasse, 200 m brasse, 100 m

papillon, 200 m papillon, 100 m 4 nages, 200 m 4 nages.

Classement au temps.

Epreuves de relais (4 en dames et 4 en messieurs).

4 x 100 m 4 nages, 10 x 50 m nage libre, 4 x 100 m nage libre, 4 x 200 m nage libre.
Classement au temps.

NB - S’agissant d’'une compétition par équipes, la régle des deux départs s’applique,
conformément aux dispositions particulieres de la FFN pour [l'application des Reglements

techniques de la FINA.



1 ere

réunion

OP: 14h45 - DE: 16h

10 x 50 NL dames

10 x 50 NL messieurs

100 Dos dames

200 Dos messieurs

100 Brasse dames

200 Brasse messieurs

100 NL dames

400 NL messieurs

100 Papillon dames

200 Papillon messieurs

100 4 N dames

200 4 N messieurs

Entracte 15’

4 x 100 NL dames

4 x 100 NL messieurs

2°™ réunion

OP: 7h45 — DE: 9h00

4 x 200 NL dames

4 x 200 NL messieurs

200 Dos dames

100 Dos messieurs

200 Brasse dames

100 Brasse messieurs

400 NL dames

100 NL messieurs

200 Papillon dames

100 Papillon messieurs

200 4 N dames

100 4 N messieurs

Entracte 15’

4 x 100 4 N dames

4 x 100 4 N messieurs
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